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Худеем с Бодифлекс

Костанай, Казахстан

Фитнес зал " АВАНГАРД " приглашает вас на программу снижения веса Бодифлекс:

Система Бодифлекс совершенно уникальна, поскольку дает возможность направить основное воздействие тренировок на

конкретные зоны: грудь, ягодицы, бедра.

С помощью Бодифлекс мы подтягиваем мышцы и убираем лишние сантиметры с талии и других проблемных зон. А так же:

1. Ускоряем обмен веществ.

2. Усиливаем лимфоток.

3. Кишечник начинает работать лучше.

4. Проходит отечность.

5. Исчезает одышка

6. Уменьшается аппетит.

7. Улучшается цвет кожи лица.

8. Исчезает второй подбородок.

После занятий Вы обязательно почувствуете прилив сил и энергии, который сохранится и на следующий день.

Кроме того, в программе занятий - Пилатес; - Deep Work ;

- Коррекция питания и составление фитнес программы по вашим желаниям;

- Анализ состава тела.

Записывайтесь по телефону 8-705-833-64-13 - Ваш Персональный Тренер Татьяна Самсонова. Буду рада вас видеть и работать

с вами по адресу: ул. Карбышева 99.

Регулярно проходят Дни открытых дверей, дополнительная информация на странице Татьяны в одноклассниках -

http://odnoklassniki.ru/profile/266459110793

  

 Цена: 15 000 〒  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: неуместен

Самсонова Татьяна 8-705-833-6413
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