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тайский ЛЕЧЕБНЫЙ массаж в Костанае

Костанай, Казахстан

впервые в Костанае Тайский йога-массаж!! с выездом на дом!!

Йога массаж – это целостная система, основанная на аюрведической медицине, йоге и буддийской духовной

практике. Массажист, используя в ходе сеанса специальную методику, задействует аккупунтурные точки и

прорабатывает все тело, включая сухожилия и мышцы. Массаж снимает зажимы, высвобождает энергию, нормализуя

работу всех главных систем организма. По результату и методам воздействия он напоминает занятие хатха-йогой.

Йога массаж способствует очищению и оздоровлению организма, повышению тонуса.

- улучшается работа лимфатической и кровеносной систем;

- увеличивается подвижность тела: суставов, позвоночника, связок;

- исчезает целлюлит, нормализуется вес, повышается упругость кожи;

- запускается программа самостоятельного очищения организма от токсинов;

- улучшается качество сна, уходят стрессы и тревожные состояния

- проходят телесные зажимы

- места скопления болевых блоков и психических проблем.

Запись ведётся по телефону 8-702-82-88-911 Юрий

  

 Цена: 6 000 〒  Тип объявления:

Продам, продажа, продаю

 Торг: --

Сафарян Юрий 8-702-82-88-911
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